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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Tormay Karoly Egészségiigyi Kozpont Igazgatoja a kardiologiai szakrendelés oraszamanak
modositasa érdekében kereste meg énkormdnyzatunkat.

A jarobetegellato intézmények az egyes orvosi rész-szakmdk tekintetében az Orszdgos
Tisztiorvosi Hivatal altal meghatarozott teriileti ellatasi kitelezettség (TEK) keretén beliil
meghatdrozott heti oraszamban, tovabba a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezelé (NEAK)
altal meghatarozott havi ellathato volumenkorlat (TVK) figyelembevételével lathatnak el
betegeket.

Az elmult évek betegellatasi tendenciait megfigyelve a Tormay Karoly Egészségiigyi
Koézpontban is megallapithato, hogy a belgyogydszati jellegii megbetegedések kiziil egyre
névekszik a diabetologiai és a kardiologiai betegségek szdma.

Az Intézet jelenleg — kettd szakorvos részvételével — dsszesen heti 17 oraban tudja
miikodtetni a kardiologiai szakelldtdst, illetve tovdbbi heti 6 ordban végeznek sziv-ultrahang
(Echo-cardiographiai) vizsgalatot.

Hazankban évente mintegy 65 000 haldlesetet okoz a keringési zavar. 40 éves korban
férfiaknal 3:2, noknél 2:1 ardnyu esély van arra, hogy bdrmely cardiovascularis betegség
bekivetkezzen. Magyarorszagon hdtranyosabb a helyzet, a vdrhato élettartam emiatt
férfiakndl 8, néknél 6 évvel elmarad az eurdpai dtlagtol. A cardiovascularis haldlozds 45%-
kal nagyobb az eurdpai dtlagnal, mely az dsszes haldlozas 54%-dt teszi ki.

A Tormay Karoly Egészségiigyi Kozpont ellatasi teriiletéhez 12 telepiilés tartozik, az
ellatando lakossdgszam 116.508 f6, mintegy 100 hdziorvosi korzetbe szervezve.

A haziorvosok tobbsége dltalanos belgyogyadszati szakvizsgaval rendelkezik. Végzettsége miatt
a belgyogydszati siirglsségi eseteket konnyedén felismeri, igy a betegek tobbségét nem az
dltaldnos belgydgyaszatra, hanem kozvetleniil a szakirdnynak megfelelG jdrébeteg
szakambulancidara utalja.

A jelenleg érvényes "Jarobeteg-szakellatasi Szabalykényv" az dltalanos belgyogydszati
szakrendelés keretében meghatarozott szakmai kompetenciaként csak egy sziikebb
betegelldtdsi formdt tesz lehetévé, illetve tovdbb kell utalnia a felismert kardiolégiai jellegii
betegségben szenveddt a kardioldgiai szakelldtdsra. Ez még tovdbb hosszabbitia az adekvat
szakelldtashoz jutas idejét.

A Tormay Karoly Egészségiigyi Kozpont az dltalanos belgyogydszat tekintetében jelenleg heti
60 szakorvosi ordval rendelkezik. Bar jelenleg vannak sziinetelé ordik, a belgyogydszati
szakrendelésre torténd varakozdsi idé még igy is jelentGsen rovidebb, az életveszélyeket rejté
kardiologiai esetek szakrendelésre torténd varakozdsi idejénél — a jelenleg miikodd kevés (heti
17) szakorvosi ora miatt, melynek keretében valamennyi eszkdzés vizsgalatot is elvégzik —,
ami 2,5-3 honap az 1. vizsgdlat tekintetében és még csak ekkor deriil ki, hogy melyik, illetve
mennyi vizsgdlati tovabblépésre, tovabbi varakozdsra van sziikség.



(Altaldnos tapasztalatok szerint a szivizom izotdp vizsgdlathoz jutds vdrakozdsi ideje
atlagosan 1 honap, sziv MR vizsgalaté 3 honap, sziv CT vizsgalaté 6 honap.)

A fel nem ismert kardiologiai betegségek tobbsége életveszélyes vagy siilyos életmindség
romldst, tartos korhazi kezeléseket, akdr egész életre szol6 rokkantsdgot idézhet eld.

Rendszeres kardiologiai gondozas sziikséges a betegek tartos tiinetmentessé tétele, és az
wboli cardiovascularis torténések kivédése érdekében.

Mindezen tul a kardioldgiai szakrendelésen torténik az extrém magas vérnyomas kezelése, a
stroke prevencio (30% szivritmuszavar kovetkezménye), rejtett szivritmuszavarok sziirése,
koszoruér betegségek felismerése, szivinfarctusok megeldzése, velesziiletett vagy szerzett
szivbetegségek, szivbillentyii betegségek miitétre kiildése, Pacemaker implantatio
sziikségességének megdllapitdsa, Pacemaker miikddési zavarok elhdritdsa, a sziv-
szivbelhdrtya fertézések felismerése.

A cardiovascularis betegségek ellatisa az alabbi alap vizsgdlati modszerek rendelkezése
esetén valosithato meg:

» EKG: hozzdértd elemzésbdl életveszélyes betegségek kivédésére van mod, akar a beteg

varhato élettartama is megallapithato.

Holter monitorizalds: rejtett ritmuszavarok felderitése

ABPM: primer, secunder hypertonia differencidldsa, optimalis vérnyomds bedllitds,

velesziiletett, endocrin, kozponti idegrendszeri korképek differencidldsa.

Cardiotens: ABPM és Holter monitorizalds egyidejii végzése

Ergometria (kerékpdr): fizikai erénlét és oxygen felhaszndlds felmérése, terhelésre

fellépd klinikai tiinetek elemzése, ritmuszavarok kivdltdsa, koszoruér betegségek

megallapitasa.

» Echocardiographia: anatomiai eltérések, aramlasmérések, functiok felmérése,
billentylibetegségek, szivelégtelenség, acut torténések diagnosztizdldsa, irdnymutatds
tiidéembolia, nagyerek repedései tekintetében, stb.
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A fentiekben részletezett kardiologiai szakmai munka targyi, technikai feltételeivel jelenleg is
rendelkezik az intézet, a szakorvos az dtmindsités esetén rendelkezésre fog dlini.

Nagy oromiikre szolgal, hogy sikeriilt kardiologiai szakvizsgaval és nagy gyakorlattal
rendelkezd szakorvost megnyerniiik betegellatasra, igy szeretnék az OTH-val az dltaldnos
belgyogyaszati oraszamukbol heti 8 orat kardiologiai szakorvosi ordvd dtmindsittetni, ezzel
Jelentésen csokkenne a szakteriilet betegeinek vdrakozdsi ideje, és javulna a betegelldtds
szinvonala.
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Az eldzbekben felvdzoltak, illetve az alabbi tablizatban kozolt ellatasi adatok alapjin a
jelenlegi dltaldnos belgyogydszati szakorvosi oraszdamukbol heti 8 ordt szeretnének
dtminosittetni kardiologiai szakorvosi ordvd.




Sorsz. | Telepiilések | L:akossag szima
(f6)
1. Godollo 32 164
2. Szada 5070
3. Veresegyhaz 18 255
4. Erdokertes 8 248
5. Valko 2 441
6. Vicszentlaszlo 2 067
7. Zsambok 2423
8. Isaszeg 11 454
9. Dény 4374
10. Kistarcsa 12 813
11. Kerepes 10 414
12. Mogyordd 6 785
Osszesen 116 508
KAPACITASKIHASZNALAS
] 2018. janudr 01-i allapot Javasolt allapot
SZAKRENDELES 7 7i Ti
MEGNEVEZESE | Seersodott| Miikidd'| Sziinetels szergg'dﬁtt ks szii;Ztelo"
draszdm | oraszim | - drdk oraszam |Oraszam| orak
Belgyogydszat 60 47 13 52 44 8
1 Belgyogyaszat - 30 30 0 30 30 0
dr. Fodor Erika
II. Belgyogydszat — 10 10
dr. Szkaldak Ilona
II. Belgyogyaszat - 4 1
dr. 0swal%ftiicia 30 13 22 . 8
1I. Belgyogyaszat - 3 3
dr. Paulik Mdria
Kardiologia 19 17 2 27 27 0
dr. Szabados Tamds 11 11
dr. Havay Miklés 19 6 2 27 6 0
dr. Oswald Patricia 0 10
Osszesen 79 64 15 79 | 71 8




A szakorvosi oraszam dtcsoportositasat kovetden nem romlana az altalanos belgyogyaszati
betegelldtds vdarakozdsi ideje, sem az elldtds mindsége, viszont a kardiologiai szakellatast
igénylék vdrakozdsi ideje jelentdsen csokkenne és életmindségiik javuldsi kilatdsai
megndnének.

A fentiek alapjdn kérem a Tisztelt KépviselG-testiiletet, hogy tamogassa a szakorvosi oraszam
dtcsoportositdsdra vonatkozo hatarozati javaslat elfogadasat.
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Godolls, 2018. janudr ;\5..”

Hatdrozati javaslat

Godolld Viros Képviselo-testiilete hozzajarul, hogy a Tormay Karoly Egészségiigyi
Kozpontban a kardiologiai szakrendelés 8 szakorvosi oraszammal megemelkedjen, a
belgyogydszat 8 szakorvosi ordja terhére.

Hatdridé: Nyilatkozat megtételére azonnal

Felelos: dr. Gémesi Gyorgy polgarmester






